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RESUMO

O conceito Atengcdo Primaria a Saude divide em niveis de complexidade os
cuidados em saude, contribuindo na organizacdo dos sistemas de saude pelo
mundo todo. No Brasil se institui em 2006 a Politica Nacional de Atencéo Basica,
conceito equivalente a Atencao Primaria, e que coloca a Atengcdo Basica como
a principal porta de entrada para o SUS, devendo ser constituida por equipe
multidisciplinar de saude. O nutricionista € um dos profissionais que comp®de
essa equipe multidisciplinar, devendo exercer sua fungéo visando a Seguranca
Alimentar e Nutricional, que se refere ao direito de todos ao acesso a
alimentacéo de qualidade e em quantidade suficiente, com praticas alimentares
que promovam saude e respeitem a diversidade -cultural, sendo social,
econdmica e ambientalmente sustentaveis. Os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel, apelo global assinado pela ONU, tem por meta o fim da pobreza e
protecdo do clima e do meio ambiente, cabendo aos profissionais que atuam na
Atencao Bésica unir esfor¢os para cumprir a Agenda 2030. A agricultura urbana
agroecologica se apresenta como alternativa na realizacdo de acbes que
busquem préticas alimentares saudaveis e sustentaveis. O objetivo do trabalho
foi desenvolver a analise critica de experiéncia vivenciada em uma UBS na
periferia de Sao Paulo, onde uma horta foi implantada pelos profissionais que
atuam na Atencao Basica. A experiéncia foi realizada entre maio e julho de 2022,
durante as atividades de estagio curricular obrigatério na UBS Jd. Colombo, no
bairro Paraisopolis, zona oeste de Sdo Paulo. Durante o periodo foi implantada
uma horta na unidade, atraves de parceria entre funcionarios e usuarios da UBS.
A horta sera de uso comum dos funcionarios, sendo utilizada durante as
atividades de trabalho com os grupos terapéuticos, que fazem parte da rotina de
atendimento da unidade. O trabalho em equipe foi essencial na implantagao da

horta, estando em interlocucdo com o Programa de Ambientes Verdes e



Saudaveis (PAVS), responsavel pela gestdo dos projetos socioambientais nas
Unidades de Saude e que possui Horta e Alimentacdo Saudavel como um de
seus eixos tematicos. A horta se mostrou um importante instrumento de
Promocdo da Saude, fornecendo cuidado integral e ampliado, indo além da
assisténcia médica curativa e contemplando uma diversidade de individuos
muito mais ampla do que a que se costuma ter nos grupos focados em doencas
especificas. A horta também pode ter uma contribuicdo significativa na
implantacéo das Praticas Integrativas Complementares em Saude (PICS), além
de uma possibilidade de inclusdo do projeto Farmacias Vivas. A Prefeitura de
Sé&o Paulo possui canais que podem contribuir na ampliagdo, manutencéo e
divulgacéo da horta. A partir da experiéncia com a horta, a equipe pode ampliar
o projeto e promover acdes no territorio. O profissional nutricionista que atua na
Atencdo Primaria a Saude tem papel fundamental nas acbes voltadas a
Seguranca Alimentar e Nutricional, sendo interessante utilizar as hortas urbanas
como ferramenta de trabalho para tal, contribuindo assim com a promocéao da

alimentacédo adequada e saudavel e com os ODS.

Descritores: Horta Urbana, Agricultura Urbana, Atencdo Priméria a saude,

Nutricao.
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1. INTRODUCAO

1.1. ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

A literatura cientifica vem historicamente expressando o conceito de Atencao Priméria
a Saude (APS) e contribuindo para sua organizacéo nos sistemas de satude do mundo
todo. O relatério Dawson, elaborado em 1920 pelo Ministério de Saude do Reino
Unido, utiliza o conceito sob uma perspectiva de organizagao sistémica regionalizada
e hierarquizada de servicos de saude, considerando niveis de complexidade e base
geografica definida. Esse documento influenciou a criacdo do sistema nacional de
saude britanico, que por sua vez orientou a reorganizacao dos sistemas de saude pelo
mundo (LAVRAS, 2011).

Em 1978 foi assinada a Declaracdo de Alma Ata sobre Cuidados Primérios, um pacto

entre 134 paises que da a seguinte definicdo para cuidados primarios de saude:

Os cuidados primarios de saude sdo cuidados essenciais de saude
baseados em métodos e tecnologias praticas, cientificamente bem
fundamentadas e socialmente aceitaveis, colocadas ao alcance
universal de individuos e familias da comunidade, mediante sua plena
participacdo e a um custo que a comunidade e o0 pais possam manter
em cada fase de seu desenvolvimento, no espirito de autoconfianca
e autodeterminacdo. Fazem parte integrante tanto do sistema de
saude do pais, do qual constituem a funcao central e o foco principal,
qgquanto do desenvolvimento social e econdémico global da
comunidade. Representam o primeiro nivel de contato dos individuos,
da familia e da comunidade com o sistema nacional de saude, pelo
gual os cuidados de saude séo levados o0 mais proximamente possivel
aos lugares onde pessoas vivem e trabalham, e constituem o primeiro
elemento de um continuado processo de assisténcia a saude
(BRASIL, 2002).



Também consta na Alma Ata que os cuidados priméarios em saude devem envolver
ndo sO o0 setor da saude, mas os demais setores que se relacionam ao
desenvolvimento nacional e comunitario, como a agricultura, a pecuaria, a producao

de alimentos, a educacao, dentre outros (BRASIL, 2002).

Em 2008, a OMS publicou o Relatério Mundial da Saude, reconhecendo a
necessidade de sistemas de atencdo a saude com base em uma Atencdo Primaria a
Saude forte e de qualidade (LAVRAS, 2011).

No Brasil também houveram varias tentativas de se organizar a APS. Nos anos 1920
os Centros de Saude Escola, que foram propostos por Geraldo de Paula Souza,
surgiram em S&o Paulo, com propostas de acédo integral e énfase em educacgéo
sanitaria e promocdo da saude. Experiéncias com medicina comunitaria comecaram
a aparecer nos anos 1970, o que foi o inicio da participacdo dos municipios no

desenvolvimento da APS, com apoio das Universidades do pais (LAVRAS, 2011).

Em 28 de marco de 2006, a Portaria N° 648 instituiu a Politica Nacional de Atencao
Bésica (PNAB), revogada em 2011, que estabelece diretrizes e normas para a
organizacdo da Atencdo Basica no Brasil. A PNAB considera os termos Atencéo
Basica e Atencdo Primaria a Saude como equivalentes, e associa seus principios e

diretrizes a ambos, sendo que:

“Orienta-se pelos principios da universalidade, da acessibilidade, do
vinculo, da continuidade do cuidado, da integralidade da atencéo, da
responsabilizacdo, da humanizagéo, da equidade e da participagéo
social. A Atencado Basica considera o sujeito em sua singularidade e
insercdo sociocultural, buscando produzir a atencdo integral.”
(BRASIL, 2012)

Ainda segundo a PNAB, a atencdo basica deve ser constituida por equipe
multidisciplinar cobrindo toda a populagéo, atendendo as suas necessidades de saude
e integrando e coordenando o cuidado. A atencdo béasica pode ser considerada como
a principal porta de entrada do SUS (BRASIL, 2012).



1.2. O NUTRICIONISTA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

O nutricionista é um dos profissionais que compde a equipe multidisciplinar na APS.
A resolucdo do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) (RESOLUCAO n° 600 de
2018):

“‘Dispbe sobre a definicdo das areas de atuacao do nutricionista e suas
atribuicdes, indica pardmetros numeéricos minimos de referéncia, por
area de atuacdo, para a efetividade dos servicos prestados a

sociedade e da outras providéncias.” (CFN, 2018)

E na resolucdo que constam as atividades obrigatorias que o nutricionista deve
realizar ao atuar na APS, informando que compete ao nutricionista prestar assisténcia
dietoterapica e promover a educacdo alimentar e nutricional a individuos ou

coletividades, sadios ou enfermos (CFN, 2018).

O nutricionista que atua na area também deve se orientar através da Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), documento legal do Ministério da Saude,
possuindo uma base conceitual dividida em sete diretrizes para a elaboracdo e
implantacéo de programas e projetos em alimentacéo e nutricdo do setor Saude, com
uma abordagem que enfoca prioritariamente o resgate de habitos e praticas
alimentares regionais saudaveis, com consumo de alimentos locais de baixo custo e
elevado valor nutritivo, bem como padrdes alimentares dos mais variados para todo o
ciclo de vida (BRASIL, 2013).

Para que seja possivel a execucao das diversas acoes relativas a nutricdo, faz parte
do SUS a Rede de Alimentacdo e Nutricdo, que é constituida pelas coordenacdes
estaduais e municipais de alimentacéo e nutricdo e por centros colaboradores em

alimentacao e nutricdo (PMSP, sd).



A Secretaria Municipal de Saude de S&o Paulo (SMS - SP) possui uma Area Técnica
de Saude Nutricional (ATSN), que coordena e orienta as politicas, diretrizes, projetos
e acoes de prevencédo, promocéo e cuidado nutricional no municipio, se baseando nos
principios do SUS e tendo como finalidade respeitar, proteger, promover e prover 0s

direitos humanos a saude e a alimentacdo (PMSP, sd).

1.3. SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

O nutricionista deve exercer sua funcéo visando a Seguranca Alimentar e Nutricional,
que se refere ao direito de todos ao acesso a alimentacdo de qualidade e em
quantidade suficiente, com praticas alimentares que promovam saude e respeitem a
diversidade cultural, sendo social, econbmica e ambientalmente sustentaveis
(CONSEA, 2004).

Um modelo de desenvolvimento que privilegia o capital em detrimento do bem-estar
social vai contra a SAN e gera a fome. No Brasil, as politicas sociais se iniciam na
década de quarenta, durante o governo Getulio Vargas. Nessa época, porém, se
considerava 0 mito de que a ignorancia era o fator determinante para a fome e
desnutricdo na populacdo. A relacdo da renda com a alimentacdo s6 passa a ser
considerada como causa da fome e desnutricdo em meados de 1970, desencadeando
uma necessidade de se rever as politicas publicas de alimentacéo e nutricdo do pais.
Confrontar interesses econdmicos com interesses sociais € um paradoxo que até hoje

mantem-se nas politicas publicas de alimentagéo e nutricdo (PINHEIRO, 2010).

Em 15 de setembro de 2006 se aprova no Brasil a lei N° 11.346, Lei Orgéanica de
Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN), que cria o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), com vistas em assegurar o Direito
Humano a Alimentacéo Adequada (DHAA). A lei frisa que as politicas e acfes voltadas
a SAN devem levar em conta as dimensdes regionais, econdmicas, sociais, culturais
e ambientais (BRASIL, 2006).
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Nos anos que vieram apds o golpe da presidenta Dilma Rousseff, em 2016, o
desmonte de politicas publicas e direitos sociais fez o Brasil voltar ao Mapa da Fome
da ONU, de onde havia saido em 2014 como resultado de politicas de governos
anteriores ao golpe. Segundo dados da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar (Penssan), 33 milhdées de brasileiros estdo sendo atingidos pela
fome atualmente (MELITO, 2022).

Com a atual pandemia de COVID-19 o contexto tem sido de uma prolongada crise
social e econOGmica, com casos de desnutricdo aguda aumentando em alguns

territérios e grupos populacionais (FAO, 2020).

1.4. OS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sdo um apelo global, apoiado
pela Organizacédo das Nac¢des Unidas, pelo fim da pobreza e prote¢céo do clima e do
meio ambiente. S&o organizados em 17 objetivos, através dos quais se busca cumprir
a Agenda 2030 da ONU, onde se pretende um mundo melhor para todos os povos e
nacdes. A agenda 2030 deve ser cumprida através do esfor¢co conjunto de paises,

empresas, instituicbes e sociedade civil (BRASIL UN, sd).

O segundo ODS é fome zero e agricultura sustentavel, cuja proposta é erradicar a
fome, alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricdo e promover a agricultura
sustentavel, tendo por meta o fim da fome e da ma nutricdo em todas as suas formas
até 2030. Esse objetivo também coloca como meta garantir sistemas sustentaveis de
producdo de alimentos e implementar praticas agricolas resilientes, que ajudem a
manter os ecossistemas, que fortalecam a capacidade de adaptacdo as mudancas

climaticas e desastres ambientais (BRASIL UN, sd).
O ODS numero onze propde tornar as cidades e comunidades mais inclusivas,

seguras, resilientes e sustentaveis, com uma de suas metas sendo a de proporcionar

acesso universal a espacos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes,
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particularmente para as mulheres e criangas, pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia (BRASIL UN, sd).

1.5. AGRICULTURA URBANA AGROECOLOGICA

A agroecologia € uma ciéncia interdisciplinar que propde uma produc¢éo de alimentos
ecologicamente sustentavel, economicamente viavel e socialmente justa. No Brasil, a
agroecologia se institucionalizou tendo por base as redes que compde o movimento
de agriculturas alternativas, surgindo num misto de ciéncia e militancia através de uma
academia politizada (PAULINO, 2020).

O cultivo de alimentos em meio urbano é milenar, e a agricultura urbana e periurbana
(AUP) adquiriu muito destaque no Brasil a partir da segunda metade da década de
1990 (COSTA e col., 2015). A AUP vem expandindo intensamente e se tornado um
fenbmeno nas cidades dos paises em desenvolvimento, sendo uma ferramenta eficaz
na melhora de ambientes urbanos e da seguranca alimentar e nutricional, além de ser

um importante auxiliar no combate a miséria (CRIBB, 2009).

A AUP é um tema que possibilita diferentes abordagens de pesquisa, inclusive na area
da saude, onde o cultivo de plantas medicinais e comestiveis pode agregar varias
dimensdes e significados (COSTA e col., 2015). A AUP de base agroecoldgica se
apresenta como alternativa para o0 meio ambiente das cidades e a salde das
populacdes urbanas, permitindo a criacdo de ambientes favoraveis a saude
(RIBEIRO, 2013).

1.6. HORTAS URBANAS

As hortas comunitarias sdo uma oportunidade de integracdo e fortalecimento do

coletivo. As praticas de agricultura urbana com hortas comunitarias valorizam os
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saberes tradicionais e podem ser realizadas por qualquer pessoas,
independentemente de classe social, idade ou escolaridade (HONDA, 2018).

Diversos espacos podem abrigar hortas, e elas podem contribuir para o fortalecimento
da SAN, para a promocédo da alimentacdo adequada e saudavel, para a melhoria da
nutricdo e da saude nas comunidades e na promoc¢édo de ambientes mais saudaveis
(COSTA e col., 2015).

2. OBJETIVO

Desenvolver a analise critica de experiéncia vivenciada em uma UBS na periferia de
Sao Paulo, onde uma horta foi implantada pelos profissionais que atuam na Atencéo

Primaria a Saude.

3. DESCRICAO

3.1. JD.COLOMBO - PARAISOPOLIS - SP

O Complexo de Paraisopolis € a segunda maior favela de Sao Paulo, e fica localizada
na Zona Oeste da cidade. Possui aproximadamente 60 mil habitantes, que estéao
distribuidos em 18 mil domicilios que ocupam uma area de aproximadamente 100
hectares. O local possui uma topografia com declividades superiores a 40%, motivo
pelo qual ndo foi ocupado pela malha viaria, sendo invadido nos anos 1970 pela
populacado (MAZIVIERO, 1970).

O bairro Jd. Colombo (Fig. 1), além de residéncias de classe média e alta, abriga uma

area de extrema vulnerabilidade social, comunidade que faz parte do Complexo
Paraisopolis.
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Fig. 1. Jd. Colombo — S&o Paulo - Mapa

JARUDTW

ONTE KEMEL Palacio do

JARDIM
COLOMBO

JARDIM
COLOMBO

JARDIM

COLOMBO Casa

Lina
\\'

o

S PARAISOPOLIS  Fazi
- MOR

(

>

RE

Fonte: Google Maps

3.2. UBSJD. COLOMBO

A UBS Jd. Colombo (Fig. 2) possui em seu territorio tanto as residéncias de classe
média e alta (que é a area onde a UBS esta localizada) quanto a comunidade que faz

parte do Complexo Paraisopolis, area de grande vulnerabilidade.

E uma UBS relativamente nova, inaugurada em 2018. A unidade possui 6 equipes de
Estratégia Saude da Familia (ESF), é uma estratégia de expansao, qualificacdo e
consolidagdo da atencdo basica, que favorece uma reorientacdo do processo de
trabalho com maior potencial de aprofundar os principios, diretrizes e fundamentos da
atencao basica, de ampliar a resolutividade e impacto na situacdo de saude das
pessoas e coletividades, além de propiciar uma importante relacdo custo-efetividade
(Brasil, 2012).

As equipes de ESF recebem apoio da equipe do Nucleo Ampliado de Saude da

Familia (NASF), que sdo uma equipe multidisciplinar regulada pela atencdo bésica,

prestando um atendimento individual e coletivo a partir de demandas identificadas
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pelas equipes da ESF (Brasil, 2012). Na UBS Jd. Colombo a equipe é composta por
psicologo, psiquiatra, fisioterapeuta, assistente social, terapeuta ocupacional,

fonoaudidlogo e nutricionista.

Fig. 2. UBS Jd. Colombo - Mapa
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A UBS responde a Supervisdo Técnica de Saude Butantd, que por sua vez esta ligada
a Coordenadoria Regional Oeste da Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo. A

UBS Jd. Colombo €& gerenciada pela SPDM - Associacdo Paulista para o
Desenvolvimento da Medicina.

A localizacdo da UBS é dentro de uma area verde (Fig. 3) que abriga 3 campos de
futebol, pista de caminhada, mesas, equipamentos de ginastica, dentre outros. Alguns

grupos terapéuticos da unidade ocorrem nessa area, fora dos limites da UBS (Fig. 4).

Fig. 3 — Area de localizagio da UBS Jd. Colombo
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Fig. 4 — Limites da UBS Jd. Colombo
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3.3. HORTA DA UBS JD. COLOMBO

Em maio de 2022 se iniciou um projeto de horta na UBS Jd. Colombo (Fig. 5), através
de uma parceria entre funcionarios de diversos setores da unidade. A horta foi
planejada com fins pedagoégicos e terapéuticos, podendo ser utilizada pelos
profissionais da UBS em seus Grupos Terapéuticos ou atividades diversas,
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considerando os saberes da populacdo local e as necessidades em saude dessa
populacao.

Fig. 5 - Area em amarelo representa local da horta
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Alguns funcionarios e usuarios da UBS ja haviam implantado uma horta na unidade
pouco antes da pandemia, porém, com as necessarias medidas de seguranca devido
a epidemia do Covidl9, as atividades de todos 0s grupos que aconteciam
regularmente foram paralisadas. Algumas espécies que foram inseridas na unidade

nessa ocasiao ainda podiam ser observadas.

O novo grupo de trabalho foi formado, com funcionarios que fizeram parte da
experiéncia anterior e com novos membros. Participaram profissionais do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF), Estratégia Saude da Familia (ESF), Programa
Ambientes Verdes e Saudaveis (PAVS) e funcionarios da farmacia da UBS Jd.
Colombo. Como estagiaria de nutricdo da unidade entre maio e julho de 2022 participei
das reunides e implantacdo da nova horta, podendo vivenciar a experiéncia de horta
como ferramenta de trabalho na pratica profissional do nutricionista na atencéo basica

em saude.
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Foram agendadas reunides semanais com o grupo, que envolveram o planejamento
e 0s mutirdes para implantacdo e manutencéo da horta. Com a experiéncia realizada
antes da pandemia, muitas coisas referentes a horta ja haviam sido encaminhadas,
cOmo espaco para guardar o material necessario ao manejo, por exemplo. Com isso
foi possivel planejar e implantar a nova horta em um periodo de aproximadamente

dois meses.

Uma questao colocada pelos profissionais da equipe multidisciplinar nas reunides foi
a acessibilidade a essa horta. Seria de extrema importancia que pelo menos parte da
horta fosse feita em canteiros suspensos, permitindo que pessoas com movimentacao
limitada pudessem ter condicbes de manejar de fato a horta, e ndo apenas
observarem. Mesmo para pessoas com a movimentacdo extremamente limitada o
acesso precisa ser pensado, pois a horta esta que uma area com certa declividade e
onde ndo chega a calgcada pavimentada, o que pode impossibilitar o acesso de
cadeirantes. Em reunido foram feitos planos de futuramente criar o acesso facilitado
para cadeirantes, pois mesmo as pessoas com movimentacao muito limitada podem
se beneficiar com as atividades na horta, podendo estar presentes, observando e

participando como podem.

Diversos materiais foram doados pelos profissionais e pela populacdo para a
implantacdo da horta, como Eco tanque, ferramentas, regadores, vasos, insumos,

mudas, dentre outros.

A horta foi implantada inicialmente em Eco tanque de 20 litros cortados ao meio (Fig.
6), sendo utilizados como canteiro suspenso, apoiadas em suporte de madeira,
permitindo a acessibilidade de pessoas com mobilidade mais restrita. Também foram
abertos canteiros em solo (Fig. 7), além de diversas mudas que ficaram alocadas em

vasos, podendo ficar a sombra ou serem mudados de lugar, conforme necessidade.

Fig. 6 — Canteiro Suspenso
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Fonte: Arquivo pessoal

Fig. 7 — Canteiro em solo

Fonte: Arquivo pessoal
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Foram plantadas diversas espécies nas primeiras intervencdes da horta (Fig. 8), com
mudas e sementes que foram doadas pelos participantes. As espécies incluiam:

Plantas alimenticias convencionais: alho porrd, amora, cebolinha, coentro,
manjericao, rabanete

Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC): bertalha coracdo, beldroega,
feijdo guandu, ora-pro-nébis

Fitoterapicos: babosa, boldo, camomila, guaco, mirra

Fig. 8 — Espécies da horta

Fonte: Arquivo pessoal

Alguns profissionais ja aplicam Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) em seus atendimentos na UBS, porém nenhuma ainda relacionada a area das
plantas medicinais, fitoterapia e afins. A horta também foi criada com a premissa de
auxiliar na aplicacé@o das PICS pelos funcionarios.

A UBS Jd. Colombo esta em um terreno considerado grande, em um complexo de
4.000 m?, podendo abrigar uma horta bem maior do que a que foi implantada nesse
curto periodo, a depender de projetos a serem aprovados pela OS responsavel, pela
geréncia da unidade, conselho gestor, dentre outros envolvidos.

Através do processo de implantacdo da horta foi possivel notar o fato de que os
funcionarios sdo, em sua maioria, pessoas que passaram a vida em meio urbano e
nao possuiam experiéncia pratica com hortas e cultivo de plantas. A troca de saberes

se mostrou intensa com relacdo a isso, pois alguns usuarios que apareceram nos
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mutirdes passaram parte da vida em meio rural e possuiam bastante experiéncia em
cultivo e manejo das plantas, sendo pec¢as importantes na implantagédo e manutencéo

da horta.

Ao visitar o local que abrigava a primeira horta, criada antes da pandemia, foi possivel
observar uma outra horta criada fora do terreno da UBS. Foi interessante observar
gue, mesmo com a pandemia tendo impedido a continuacéo da horta dentro da UBS,
alguns pacientes se organizaram por conta propria e criaram uma horta bem ao lado,
demonstrando o quéo valida foi a criagdo do grupo e o grande potencial que projetos
relacionados ao cultivo de plantas alimenticias e medicinais tem para ir além das

grades da unidade, podendo ser aplicados em diversos pontos do territério.

4. LICOES APRENDIDAS

4.1. PROMOCAO DA SAUDE

A saude é um fendmeno produzido socialmente, cabendo acfes de ambito coletivo no
cotidiano da populacéo que vao além da assisténcia médica curativa. A Promocao da
Saude vai além do setor Saude, necessitando estar inserida na visao e decisdo de
agentes do poder publico, pois esta relacionada com a politica, a economia, 0 meio
ambiente e os fatores socioculturais, sendo que todos estes fatores precisam ser
favoraveis a saude (RIBEIRO, 2013).

As iniciativas de promocao da saude devem fomentar a saude fisica, mental, social e
espiritual, pressupondo uma compreensdo ampliada de saude, envolvendo a
populacdo como um todo, ao invés de focar o trabalho para grupos de risco para
doencas especificas (RIBEIRO, 2013).
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A horta criada na UBS Jd. Colombo proporciona esse cuidado integral e ampliado,
pois as atividades contemplam uma diversidade de individuos que vai além da que é

habitual nos grupos focados em doencas especificas.

4.2. PICS

Ao longo da experiéncia foi possivel ter contato com as Préticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), que foram implementadas no SUS em 2006 por
meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). As
PICS abordam uma visdo ampliada do processo saude/doenca e da promocéao global
do cuidado humano, considerando o individuo como um todo e em seus Varios
aspectos: fisico, psiquico, social e emocional. S&o recursos terapéuticos que buscam
a prevencao de doencas e a recuperacao da saude, com énfase na escuta acolhedora,
no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracédo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade (BRASIL, 2006).

Hortas comunitarias e plantas medicinais podem contribuir significativamente na

implantacéo das PICS na rede de atencéo a saude (COSTA e col., 2015).

As PICS ampliam as possibilidades de intervencéo e de cuidado relativos a prética do
nutricionista, pois estimulam mudancas no estilo de vida, promovem salde e integram
0 processo de educacdo alimentar e nutricional, compondo uma abordagem

multidimensional do exercicio profissional (CFN, 2021).

4.3. FARMACIAS VIVAS

Outra utilizagdo da horta que poderia ser significante para a UBS seria a buscar a
incluséo no projeto Farmacias Vivas, buscando produzir fitoterapicos com seguranca

e eficacia.
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As plantas medicinais sdo conhecidas e utilizadas pela humanidade desde seu
surgimento. No ano de 1983, a partir de um trabalho académico do Prof. Dr. Francisco
José de Abreu Matos na Universidade Federal do Ceara, surgiu a denominacéo
“Farmacias Vivas”, projeto que considera a producdo de plantas medicinais em
campos de cultivo regionalizados, que podem ser pequenos, mas precisam ser
numerosos. Estudos etnobotanicos sobre o uso de plantas medicinais no Brasil
indicam que a ampla biodiversidade vegetal e as influéncias étnicas na formacédo da
populacdo brasileira sdo responsaveis pela popularizacdo do uso das plantas
medicinais (MARTINS e col., 2018).

O cultivo de plantas medicinais corrobora com o trabalho multidisciplinar dos
profissionais da APS, aumentando o contato dos profissionais que trabalham na
farmécia da unidade com os demais profissionais. Uma gama de palestras e oficinas
relacionadas as plantas medicinais também se somariam as inUmeras possibilidades

advindas com a horta.

4.4. PAVS

O PAVS foi incorporado na ESF pela Secretaria Municipal da Saude em 2008, com o
intuito de estimular novas praticas no campo da Promocéo da Saude no nivel local, e
fortalecer a capilaridade das acdes dos Agentes Comunitarios de Saude - ACS nos
seus territorios (PMSP, sd)

A horta da unidade, assim como outras possiveis a¢gdes relacionadas a agricultura
urbana agroecoldgica, estdo em interlocucdo com o Programa de Ambientes Verdes
e Saudaveis (PAVS), cujos profissionais trabalham em parceria com os demais da
ESF.

O PAVS é responsavel pela gestdo dos projetos socioambientais nas Unidades de

Saude, e dispde dos seguintes eixos tematicos:

» Horta e Alimentacado Saudavel;
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* Biodiversidade e Arborizagao;

* Gerenciamento de Residuos Sélidos;

* A3P (Agenda Ambiental na Administracédo Publica);
* Revitalizacdo de Espacos Publicos;

* Cultura e Comunicacao;

« Agua, Ar e Solo.

4.5. PARCERIAS

Algumas solicitacdes e parcerias com 6rgao publicos, ONGs e equipamentos diversos
podem ser viaveis e Uteis para a ampliacao, utilizacao e divulgacéo da horta criada na
UBS Jd. Colombo, como:

Viveiros Municipais: Trés viveiros municipais estdo presentes na cidade de Sao

Paulo, que s&o Arthur Etzel, Harry Blossfeld e Manequinho Lopes. Esses viveiros
produzem mudas de diversas espécies vegetais, que sdo destinadas para plantios em

projetos diversos do municipio.

Solicitacdo de insumos para a prefeitura: a prefeitura possui um canal para a

solicitacdo de insumos que podem ser utilizados em projetos de horta da cidade de
Sédo Paulo. Esses insumos advém de restos organicos coletados das feiras livres
municipais, que sdo compostados em area da prefeitura e destinados a locais de

interesse.

UMAPAZ: E a Universidade Aberta do Meio Ambiente e Cultura de Paz e
Coordenacédo de Educacdo Ambiental e Cultura de Paz, érgdo gestor da Politica
Municipal de Educacdo Ambiental de S&o Paulo e responsavel por promover,
assegurar e fomentar a Educacdo Ambiental da cidade de Sdo Paulo. Através da
UMAPAZ é possivel participar de cursos de hortas, plantas medicinais e aromaticas,
dentre outros cursos que podem ser interessantes para profissionais que atuam na
APS. Os cursos também podem ser feitos por usuarios interessados, pois séo livres e

gratuitos.
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Plataforma Sampa+Rural: é uma plataforma da prefeitura de Sado Paulo que

reune diversas iniciativas relacionadas a agricultura, alimentacdo saudavel, plantas
medicinais, e inclusive consta em seu banco de dados diversas hortas em UBS. A
horta da UBS Jd. Colombo poderia fazer parte da plataforma, o que promoveria

visibilidade e auxiliaria a ampliar o alcance das agdes.

5. CONCLUSOES

As hortas urbanas podem ser utilizadas nas a¢gdes que visam seguranca alimentar e
nutricional, assim como contribuem com a agenda 2030 para alcancarmos os ODS,
sendo um instrumento de apoio para promover acdes relacionadas a alimentacéo e

sustentabilidade.

A agricultura urbana agroecoldgica pode ser praticada em diversos espacos. Hortas
urbanas sdo cada vez mais comuns na cidade de Sao Paulo, inclusive dentro de
Unidades Basicas de Saude, onde pode ser um importante aliado do nutricionista e

dos demais profissionais da atencdo primaria a saude (COSTA e col., 2015).

A agroecologia, por seu carater interdisciplinar, dialoga com as propostas de SAN e
da Promocao da Saude, pois possui como base praticas alimentares saudaveis, que
respeitam a diversidade cultural e que sdo ambiental, cultural, econbmica e
socialmente sustentaveis (RIBEIRO, 2013).

As hortas podem ser criadas em qualquer espaco, porém cada caso € singular, cada
horta tem as suas particularidades e serve a determinados propdésitos. Em uma
unidade de saude, acdes voltadas para a agricultura urbana agroecologica tem
potencial transformador, podendo reorganizar os territérios atendidos pelo SUS,

proporcionando saude e bem estar para a populacdo (COSTA e col., 2015).
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A horta da UBS Jd. Colombo se tornou um ambiente riquissimo de troca de
conhecimentos, com o0 espago  sendo compartilhado por uma diversidade de
individuos que, dentro da rotina habitual da unidade, ndo estariam frequentando os
mesmos grupos, pois 0s mesmos acabam sendo destinados a pessoas com
condicdes de saude semelhantes. A horta ampliou os limites das interacdes entre a
equipe de saude, demonstrando a importancia e as possibilidades do trabalho
interdisciplinar no SUS. Os limites da interacdo da equipe com 0s usuarios também

foi ampliado, indo além do ambiente de consultério.

Outras acg0Oes relacionadas a agricultura urbana também seriam importantes para a
populacao local, podendo a equipe de saude, além da horta educativa, implantar no
territorio de abrangéncia da UBS outras acdes voltadas a agricultura urbana

agroecologica e seguranca alimentar e nutricional.

Um mapeamento do territorio em busca de terrenos viaveis para a implantacédo de
hortas e equipamentos relacionados pode mostrar as possibilidades existentes no
territério. Diversas acdes voltadas a agroecologia e economia solidaria ja permeiam
as areas mais vulneraveis da cidade, como o Complexo Paraisépolis, e é importante
gue os profissionais que atuam na APS estejam em contato com os atores que fazem

parte dessas ac¢des, criando redes entre a UBS e a comunidade.

Um outro tipo de pesquisa que poderia ser interessante no territério atendido pela UBS
Jd. Colombo seria uma pesquisa como as de sociobiodiversidade realizadas com
populacbes tradicionais. E um tipo de pesquisa com intuito de identificar espécies
conhecidas e utilizadas pela populacédo local, tanto para fins medicinais como para
fins alimentares, como temperos, chas utilizados para dor, etc. As espécies
identificadas podem ser estudadas, ter a sua eficacia ou propriedades nutricionais
identificados e serem incorporadas na horta, em oficinas ou utilizadas para propor

acoes locais relativas a SAN e a agricultura urbana agroecoldgica.

6. IMPLICACOES PARA A PRATICA NO CAMPO DE ATUACAO
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No ambito da nutricdo a horta pode ser utilizada com muitos propdésitos, como
promocdo da alimentacdo adequada e saudavel, educacdo em alimentacdo e
nutricdo, etc. A possibilidade de utilizacdo da horta em grupos terapéuticos que estédo
diretamente relacionados ao campo de atuag&o do nutricionista, como grupos voltados
a pacientes com hipertensédo arterial, diabetes mellitus, obesidade, seletividade

alimentar, dentre tantos outros possiveis, pode atender e beneficiar muitos pacientes.

O combate a fome deve ser intersetorial, e a educacdo alimentar e ambiental da
populacédo é parte imprescindivel do processo. O profissional nutricionista que atua na
Atencdo Priméria a Saude tem papel fundamental nas a¢des voltadas a Seguranca
Alimentar e Nutricional, e pode utilizar as hortas urbanas como uma ferramenta de
trabalho no seu dia a dia, tanto na Unidade Béasica de Saude quanto em acdes no

territério.

As hortas funcionam como instrumento de promocdo da saude, sendo necessario
planejar estratégias e acdes em conjunto com as equipes que atuam na APS para
ampliar as potencialidades e o alcance do projeto, garantindo que 0s pacientes e
comunidade atendida pela UBS tenham acesso e possam se beneficiar com o projeto.
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